
Утверждаю 

Заведующий МБДОУ д/с № 22«Клубничка» 

______А. Р. Джиглаванянц 

                                 31.08.2023г. 

                              Примерная организация образовательно-воспитательной работы в режиме дня                     

смешанной группы общеразвивающей направленности 02 «Пчелки» 5-7 лет 

на 2023-2024 уч. год 

Режимные  моменты понедельник  вторник  среда четверг пятница 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут), утренний 

круг 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут), 

самостоятельная деятельность 

9.00-9.30  

(9.25) 

Развитие речи, 

основы 

грамотности. 

 

9.00-9.30  

(9.25) 

Музыка 

9.00-9.30  

(9.25) 

Развитие речи, 

основы 

грамотности. 

 

9.00-9.30  

(9.25) 

Музыка 

9.00-9.30  

(9.25) 

Лепка/ 

Аппликация* 

9.40 – 10.10  

(10.05) 

Физическая 

культура 

9.40 – 10.10 

 (10.05) 

Рисование 

9.40 – 10.10 

(10.05) 

Физическая 

культура  

9.40 – 10.10 

 (10.05) 

Рисование 

9.40 – 10.10 

 (10.05) 

Физическая 

культура 

10.20 – 10.50 

(10.45) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 10.20 – 10.50  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(для детей 6-7 

лет) 

10.20 – 10.50 

(10.45) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(основы науки и 

естествознания) 

10.20 – 10.50 

(10.45) 

Конструирование 

Второй завтрак 10.50 – 11.00 10.50 – 11.00 10.50 – 11.00 10.50 – 11.00 10.50 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, взаимодействие 

взрослого в различных видах деятельности 

11.00 -12.00 11.00 -12.00 11.00 -12.00 11.00 -12.00 11.00 -12.00 

Подготовка к обеду, Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 



Подготовка ко сну, Сон 13.00-15.30 

 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 

 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Реализация формируемой части ОП 16.00-16.25   16.00-16.25 16.00-16.25 

  Прогулка. Самостоятельная игровая   

  деятельность. Уход домой 

16.25 – 18.00 16.00 – 18.00 16.00 – 18.00 16.25 – 18.00 16.25 – 18.00 

Общий подсчет 

времени 

на образовательную 

деятельность 

 

1ч. 30 мин 

(1ч.15мин) 

 

1ч. 00 мин  

(0ч.50мин) 
1ч. 30 мин 

(0ч.50мин) 
1ч. 30 мин 

(1ч.15мин) 
1ч. 30мин. 

(1ч.15мин) 

 

Объем недельной образовательной нагрузки:  7 ч. 00 мин.(5ч. 25мин) 

на прогулку 3ч. 05 мин 3ч. 30 мин 3ч. 30 мин 3ч. 05 мин 3ч. 05 мин 

на сон 2ч.30 мин 2ч.30 мин 2ч.30 мин 2ч.30 мин 2ч.30 мин 

Объем 

образовательной 

деятельности 

в неделю 14 (13)  

 

                                                                                    Воспитатели:  Стасюк М. И. 

                                                                                                               Чепниян А. С. 

в месяц 56(52) 

 Двигательная активность не менее 1ч.30мин. 

 
*- занятие проводится один раз в две недели.  

 

 

  

Примерный режим дня составлен в соответствии с требованиями СанПиН  1.2.3685-21 

                                                                             соответствует Образовательной программе МБДОУ д/с № 22 «Клубничка» 
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